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JORNADES DE TEAM BUILDING

En un entorn natural unic amb
unes instal.lacions esportives,
circuits d’aventura i cavalls en Desconnectar de l'estrés del dia a
llibertat, molt ben comunicat. dia i connectar amb la natura, amb
un mateix i amb els companys,
reforcant vincles i millorant les
relacions i la comunicacié.

Empleats felicos, saludables
motivats amb la seva feina
I'ambient laboral, té un impacte
directe al compte de resultats
del'empresa, redueix
I'absentisme i la rotacié laboral.



, ~ ALLO QUE VIUS | TEMOCIONA,

ES ALLO QUE INTEGRES REALMENT | QUE
POSTERIORMENT PODRAS APLICAR DE FORMA
FACIL | SENSE ESFORGC AL TEU DIA A DIA



EXPERIENCIES
PER ESCOLLIR




TOTES LES
EXPERIENCIES...

Estan basades en I'aprenentatge vivencial.

Un coach especialista les ha dissenyades i és I'encarregat de dinamitzar,
acompanyar i establir feedback durant tota la jornada.

Fan destacar les habilitats i competencies individuals
dels participants perqueé brillin.

Fomenten els vincles i el treball en equip.
Obren espais a la reflexid conjunta per millorar la comunicacid i interaccio.

Integren els aprenentatges viscuts amb un feedback directe.



Experiencies d'aventura,
esport i lleure

Un planol, un temps determinat i uns objectius a cumplir. Descobrirem la importancia de com ens sentim i ens ubiquem en
un espai, quina capacitat tenim d’adaptar-nos en un entorn nou i quin és el nostre rol dintre de I'equip.

#gestié del temps #estils de
lideratge #cohesié d'equip
/- Hprocessos d'adaptacié i canvis




Experiencies d'aventura,
esport i lleure

El dia a dia ens presenta obstacles i reptes que cal superar per seguir avancant. Quan ens trobem sols davant d'una paret
molt alta i sense capacitat de veure més enlla d’aquesta, sovint ens costa trobar la millor solucié. Aquesta activitat ens
convida a superar aquests obstacles en companyia del grup, sumant perspectives i esforcos i descobrint la veritable forca
del treball en equip.

#reforcar vincles #resiliéncia
#creativitat #comunicacidé #capacitat
4 estratégica #processos d'adaptacioé i

. canvi #fmoments de crisis #resolucié de
conflictes



Experiencies d'aventura,
esport i lleure

Propostes de jocs cooperatius plenes d’humor i diversié on posareu a prova I'enginy i la col-laboracié de tot el grup per
aconseguir els objectius que es proposin.

#creativitat #comunicacio
#motivacié #aptituds #actituds
#gestio de talents




Experiencies d'aventura,
esport i lleure

Per equips que vulguin compartir adrenalina i emocions d'alcada, superant les Tirolines Xtrem de 260 i 150 metres. Veurem
com afrontem els grans reptes que es presenten i com gestionem els moments de por i estrés propis i del nostre entorn.

#tgestio del temps i de l'estres

#presa de decisions
#intel-ligéncia emocional
#tprocessos d’'adaptacié i canvi



MINDFULNESS | COACHING AMB CAVALLS

Enmig del ramat de cavalls en llibertat, ampliarem la nostra percepcio i ens obrirem a observar i escoltar els seus moviments
amb curiositat i sorpresa. Una proposta dinamica que permetra acostar-se als cavalls des del respecte, amb una visié i
perspectiva totalment nova i creativa i entenent el valor del conjunt del grup per generar seguretat, confiancaila
importancia vital dels papers i rols de cadascu.

~ #gestié del temps i de I'estrés #comunicacioé
. #Hrespecte #reconeixement #gestié emocional
i #autocura #gratitud #vincles #resolucié de
conflictes #estils de lideratge #creativitat
#cohesidé d'equip




MINDFULNESS | TIR AMB ARC

Explorarem els conceptes de visid, focus i intencié a través de dinamiques grupals i I'activitat de tir amb arc. La importancia
de tenir una ment enfocada, clara i sense distorsions de cap tipus, resulta clau per assolir els objectius diaris i tenir éxit en
els projectes.

#tgestio del temps i de I'estrés
#teficiencia #presa de decisions
#processos de canvi #gestid
emocional #autocura




MINDFULNESS | PASSEIG DELS SENTITS

Desconnectarem del ritme i la rutina diaria per connectar amb el ritme del bosc i el ritme intern. Un passeig per la natura i
pels teus sentits. Una estona de pausa que ens servira per a buidar la ment i escoltar el cos.

#gestio del temps i de l'estrées
#comunicacid #respecte
#reconeixement #gestio
emocional #autocura #gratitud



MINDFULNESS | YOGA

Una oportunitat d’experimentar qué és la practica del yoga envoltat de natura i el cant dels ocells. A través de les postures,
la respiracid i la meditacio, aprendras técniques per relaxar el teu cos, calmar la teva ment i trobar més equilibri, pau i
benestar.

#gestio del temps i de l'estrées
#respecte #ireconeixement
#gestio emocional #autocura
#gratitud




©® 09:00 a 09:30h
BENVINGUDA | PRESENTACIO -

Opcié esmorzar / Coffee break

@  9:30 a11:00h
12 EXPERIENCIA

11:00 a 11:30h

PAUSA - Opcio coffee break, refrescos, cerveses

11:30 a 13:00h
22 EXPERIENCIA

O
@ 13:00 a 13:30h
TANCAMENT / CONCLUSIONS
© 13:30 a 14:30h
INICI DINAR (entre 2 i 2,5h)
o

16:00
REUNIO CORPORATIVA o 32 EXPERIENCIA




Tens dubtes?
Vols que personalitzem la teva proposta?

CONTACTA'NS!

Att. client tots els dies
de 09:00 a 15:00h excepte dimarts

Whatsapp 24h
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https://goo.gl/maps/1CvTSUAbBA3QkJC9A

